Predikan 4:e sondagen i advent 2009 i S:t Orjans kyrka. "Herrens moder” arg. 2
Sef. 3:14-17, Fil.4:4-7, Luk. 1:30 - 35

Julskinka, sill, rodbetssallad, julmust, kéttbullar, prinskorv, Jansson, sylta, lax, 4gghalvor,
mimosa, julklappar, Kalle Anka, julgran, julstdd och julbak. Julefrid.

Fyra dagar till julafton.

Hur kénns det?

Julen &r full av ideal. Hur det ska vara. Och det kan létt bli for mycket. S& mycket att vi tappar
bort bade oss sjdlva och vad julen egentligen handlar om.

Men det dr inte bara julen som &r full av hdga ideal. De omger oss var vi én gar.

Det finns manga ideal som kan tynga oss, fa oss att kinna oss otillrdckliga och misslyckade.

Ideal om hur vi ska se ut, vara och gora.

Men det finns ocksa de goda idealen. De som inte vill tynga ner oss utan uppritta oss. De som
vill hjélpa oss att leva ett mer sant och ékta liv. Och ett av dessa ideal bar Maria.

Idag pé 4:e sondagen i advent dr det Herrens moder, Maria, som vi ska fa fokusera. Maria
som fér budskapet om att hon ska bli mamma till vérldens frélsare.

Maria dr en forebild pa ett helt annat sétt &n allt det dér andra.

Maria visar oss tva viktiga delar 1 livet.

For det forsta:

1. Maria visar pa att Gud blir en av oss och forenar sig med oss.

Berittelsen om Maria #r berittelsen om hur Gud blir ménniska i barnet Jesus. Angelns
budskap ér jordnira och himmelskt pd en och samma géng.

”Du skall bli havande och foda en son, och du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli

stor och kallas den Hogstes son... och hans vdilde skall aldrig ta slut.”

I Maria blir Gud ménniska, i en ménniskas kropp tar Gud plats. Marias Jesus bodde inte 1
hennes huvud, utan i hennes livmoder. I hennes kropp.

Man kan undra hur hon kinde fyra dagar innan hon skulle foda? Sékert var hon pa vig till
Betlehem for att skattskriva sig. Hon hade kanske foglossning och svullna ben... Barnet inne 1
henne hade blivit allt mer patagligt...

For henne var Jesus ingen teoretisk konstruktion. Utan en pétaglig verklighet. Om 4n inte en

saddr allt igenom angendm upplevelse nir man ska resa ménga mil till fots...



Maria visar oss att kristendomen inte sitter i huvudet i forsta hand utan i1 kroppen.

I verkligheten. Inte det vi skriver doktorsavhandlingar om eller diskuterar kring utan det vi
lever. I det fysiska livet.

Maria visar oss det. Hon visar oss sanningen 1 att Gud blev ménniska. Att det budskap som

dngeln kom med visar sig jordiskt och konkret.

Det ér for var skull angeln Gabriel kommer till Maria med bud om att en fridsfurste ska fodas.
Om vi kan ta till oss det behover vi inte vara rddda i onddan, om vi kan lyssna till &ngelns
hélsning.

"Var inte rddd. Du har funnit ndd hos Gud.”

Angeln berittar om Guds sitt att gora Guds kirlek levande och pataglig for oss som vér
storsta tillgdng och géva. Att Gud kommer till oss fritt och for intet. Av nad.

Angelns ord riktas ju till Maria, som fick niden att bli mamma till Jesus. Men orden giller
ocksa oss.

Barnet far namnet Jesus. Och forklaringen till detta ar: 'ty han skall frdlsa sitt folk fran deras
synder.” (Matt.1:21). Jesus betyder just "Herren raddar/frilser”. Jesus kommer med Guds
rdddning till oss, fritt och for intet. Guds nad géller oss alla, i Jesus Kristus.

Var inte rddd, du har funnit nad hos Gud!

Det var den forsta punkten: Maria visar pd att Gud blir en av oss och forenar sig med oss.

For det andra:

2. Maria visar oss pa vér vig tillsammans med Gud.

Marias liv ér en forebild for det liv som kan bli vart.

Maria bar Jesus till virlden. Hon lyssnar och tar emot Guds uppdrag. Hon liter Gud ta plats i
sin kropp. Maria var sdrskilt utvald till detta. Men vi dr vi ocksa kallade att gora det. Att lata
Gud ta plats i vért liv.

Det kan vara litt att betrakta Maria som ndgot annat &n en vanlig ménniska. Nagon som hade
lattare dn andra att gora det hon gjorde. Men Maria hade inga extraordinéra forutséttningar.
Hon gjorde det vi alla dr kallade att gora. Men inte sjdlva, utan tillsammans med Gud.
Marias hemlighet &r att hon 14t Gud handla med henne. Att hon var fullstéindigt beroende av

honom.



Vi dr lika utvalda som Maria. Men till andra saker. Bara en ménniska kan foda Guds son till
vérlden. Men bara en ménniska kan ocksa vara du. Och Gud har utvalt dig till att biara Jesus

till vérlden pa ditt sarskilda sétt, med de gavor du har.

Ibland kan vi, precis som Maria, kinna tvekan infor det uppdrag som Gud har gett oss.
Kanske kinns det for stort eller ldskigt. Kanske undrar vi som Maria: "Hur skall detta ske?”.

Vi forstar inte hur Gud ska kunna anvidnda oss. Hur vi ska kunna béra Jesus till varlden.

Men Guds svar ér: "Helig ande skall komma 6ver dig”. Det ér inget stort och markligt. Den
helige Ande vill ta sin boning i oss, precis som Jesus bodde och véxte i Maria. Att den helige
Ande bor i oss, det betyder att vi allt mer formas till Guds likhet. Att vi faktiskt formar gé in 1
det uppdrag som Gud har utvalt oss till. Men vi kan inte gora det sjdlva, vi méste ha den

Helige Ande med oss.

Maria bar Guds l6fte i sig. Och det gor vi ocksa.

Det &r inte alltid sé latt att kunna lita pa och leva i. Darfor har Gud ocksé gett oss nattvarden
som handgripligen hjilper oss att ta emot Guds l6fte.

I nattvarden ségs orden: Kristi kropp for dig utgiven, Kristi blod for dig utgjutet. DET dr Guds
16fte. Och nér vi tar emot nattvarden, tar vi emot det 16ftet. Loftet som sammanfattas i lilla
Bibeln: "Sd dlskade Gud virlden att han gav den sin ende son, for att de som tror pd honom
inte skall gd under utan ha evigt liv.” (Joh. 3:16)

Nir vi lever med Gud far det 16ftet vixa mer och mer i oss och bli en del av oss. S& kan Vi

bira Jesus till varlden.



